
Gesunde ,  kräf t ige  Haare  s ind nicht  nur  e in
Geschenk der  Natur ,  sondern  auch  e ine  Frage  der

ausre ichenden Versorgung mit  den wicht igsten
Nährstof fen  und e iner  besonderen Pf lege .

Äther i sche  Öle  und Nahrungsergänzungsmitte l
können neben e inem gesunden Lebensst i l  und
einem pos i t iven  Mindset  dazu  be i tragen ,  das

Haarwachstum zu  fördern  und zu  regener ieren .

Wir  empfehlen  daher  e inen ganzheit l ichen
Ansatz  für  gesunde  Haare  und Kopfhaut ,  denn

wahre  Schönheit  kommt von Innen und das
wiederum,  ze igt  s ich  dann auch wieder  im

Außen .

Ätherische Öle
für Kopfhaut und haar



HEJ - ICH BIN SARAH

Ich  bin  Naturfr i seur in ,  Essent ia l  Oi l  Expert  von DoTERRA und Hol i s t ic
Heal th  Coach .  Ich  werde  immer  wieder  nach  e inem Geheimrezept  für
schönes  Haar  und e iner  gesunden Kopfhaut  gefragt  -  gerne  möchte  ich
heute  meine  Tipps ,  meine  Liebl ingsö le  und Nahrungsergänzungsmitte l
mit  Euch te i len .  Für  weitere  Informat ionen,  melde  Dich  gerne  be i  mir .
Ich  f reue  mich ,  wenn ich  Dich  auf  Deinem Weg beg le i ten  darf .  

H O L I S T I C  E S S E N C E
by sarah



MEINE TIPPS

Zunächst möchte ich gerne einen der
wichtigsten Punkte für ein gesundes
Haarwachstum mit Euch teilen. 

I N N E R E  B A L A N C E !

Denn Stress, Schlafmangel und schlechte
Ernährung können sich auf die Gesundheit
der Haare und Kopfhaut auswirken, da
erhöhte Stresshormone wie beispielsweise
Cortisol das Haarwachstum beeinträchtigen
können und dies kann unter anderem zu
Haarausfall führen. 

Gute Pflegeprodukte alleine sind daher keine Garantie für schönes Haar - es ist auch
wichtig, das innere Gleichgewicht wieder herzustellen. Positives Denken, Zeit für
sich selbst zum Reflektieren und Innehalten, Bewegung, sowie eine gesunde
Ernährung und das Einnehmen von Nahrungsergänzungsmitteln gehören ebenfalls
zum “Beauty Programm” für Haut und Haar.

Entspannungstechniken wie Meditation, Atemübungen oder Yoga, Spaziergänge in
der Natur, entspannende Bäder und (Kopf) Massagen können unterstützen, Stress
abzubauen und so die Hormone wieder ins Gleichgewicht zu bringen. 

Innere Balance

     Stay Positive!



AUSGEWOGENE
ERNÄHRUNG

BÜRSTENMASSAGE

Eine ausgewogene Ernährung mit ausreichend
Nährstoffen wie Proteinen, Mineralien (wie Zink
und Eisen), Vitaminen (insbesondere B, C, D und
E), und Omega-3 Fettsäuren ist essentiell für eine
gute Versorgung der Kopfhaut und Kräftigung
der Haarwurzeln. 

Zusätzlich sollte auf eine ausreichende
Wasserzufuhr geachtet werden, damit die Haare
gut hydriert sind. 

Die Bürstenmassage reinigt und belebt die
Kopfhaut und regt somit die Durchblutung an.
Durch das Bürsten der Haare in alle
Richtungen, wird der Talg von der Haut in die
Haare transportiert und erhält so seinen
natürlichen Glanz, ist luftig und gepflegt. 

Zusätzlich werden die Reflexzonen und
Meridiane am Kopf stimuliert - das sorgt für
Entspannung und Erfrischung am ganzen
Körper.



R O S E M A R Y

Hat e ine  beruhigende  und
entzündungshemmende
Eigenschaft  und kann dazu
beitragen ,  Juckre iz  auf  der
Kopfhaut  zu  l indern .
Ver le iht  e inen natür l ichen
Glanz .

R O M A N  
C H A M O M I L E

L A V E N D E R C E D A R W O O D T E A  T R E E

P E P P E R M I N T

Beruhigt  d ie  Kopfhaut  und
kann bei  Schuppen oder
Juckre iz  he l fen .  Es  fördert
zusätz l ich  das  Haarwachstum.

ÄTHERISCHE ÖLE FÜR HAAR UND KOPFHAUT

Hilf t ,  den Haarver lust  zu
reduzieren und die
Haarstruktur  zu  s tärken .  

Bes i tzt  entzündungs-
hemmende Eigenschaften ,
d ie  be i  der  Behandlung
von Schuppen und
Kopfhautproblemen he l fen
können.

Hi l f t  d ie  Durchblutung der
Kopfhaut  zu  s t imul ieren  und
vermitte l t  e in  f r i sches
Gefühl .  Auch zur  Behandlung
bei  fet t igem Haar  mögl ich .

Hi l f t  ebenso  be i  der
Durchblutung der  Kopfhaut
und regt  das  Haarwachstum
an.  Die  Haarfo l ike l  werden
gestärkt .

Anwendung: Als Haar-Tonikum je 1 Tropfen Öl mit ein paar Tropfen Oliven- oder Kokosöl mischen und in die Haare/
Kopfhaut einmassieren. Nach circa 20 Min Einwirkzeit gründlich ausspülen und die Haare wie gewohnt waschen.

Ätherische Öle sollten niemals unverdünnt und in konzentrierter Form auf die Haare aufgetragen werden. Es ist
auch möglich, direkt ein paar Tropfen dieser Öle in sein Shampoo geben.

meine Top 8

Y L A N G  Y L A N G

B A S I L

St immul iert  das  Haarwachs-
tum und wirkt  a l s  Tonikum
für  Kopfhaut  und Haare .  Es
läs s t  d ie  Haare  g länzen und
bi ldet   e inen le ichten
Sonnenschutz .

Regt  das  Haarwachstm an ,
daher  besonders  gut  in
e iner  Haarmaske .  Zusammen
mit  Riz inusöl  kann das  Öl
auch pur  ins  Haar  oder
Shampoo gegeben werden .



P H Y T O Ö S T R O G E N -
A R O M A K O M P L E X

M E T A P W R ™  A S S I S T

X E O  M E G A ™

Nahrungsergänzung mit
äther i schen Ölen und
Pf lanzenextrakten

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

Nahrungsergänzungen mit
Fischöl ,  Pf lanzen,  Vitaminen und
Astaxanthin

Eine  Mischung aus  s tandardis ierten
Phytoöstrogenen und konzentr ierten
Leinsamenl ignanen,  d ie  spez ie l l  für
Frauen entwickel t  wurde .

I Q  M E G A ™

Nahrungsergänzungsmitte l
mit  Omega-3-Fettsäuren
und Orangenschalenöl

meine Top 4

Gerne berate ich Dich persönlich, um genau das richtige Nahrungsergänzungsmittel für Dich zu finden.



FÜR GESUNDE KOPFHAUT & SCHÖNES HAAR

01 T R O C K E N E  H A A R E  

02 V E R K N O T E T E  H A A R E  N A C H  D E M  W A S C H E N

täg l iches  Haarebürsten ,  um stark  beschädigte  Schuppenschicht  zu
schl ießen

zum Waschen das  Herbanima Shampoo oder  das  Hairresource  -  re ine
Mikroorganismen-Shampoo verwenden 
Bei  chemisch  behandel tem Haar  h i l f t  j e  nach  Haarstärke  das
HYDDRATE ME oder  SMOOTH.AGAIN Shampoo von KEVIN.MURPHY
(indiv idue l le  Beratung mögl ich)
Haarkur  von Herbanima,  Hairresource  oder  KEVIN MURPHY
HYDRATE.ME RINSE a l s  feucht igkei t s spendenden Condit ioner

Nat ives  Kokosöl  für  t rockene  Spitzen

Neun Tipps

täg l iches  Haarebürsten ,  um stark  beschädigte  Schuppenschicht  zu
schl ießen

zum Waschen das  Herbanima Shampoo oder  das  Hairresource  -  re ine
Mikroorganismen-Shampoo verwenden (be i  chemisch  behandel tem Haar
hi l f t  j e  nach  Haarstärke  d ie  Shampoos  von KEVIN.MURPHY
(indiv idue l le  Beratung mögl ich)

Haarkur  von Herbanima,  Hairresource  oder  SMOOTH.AGAIN von
KEVIN.MURPHY 

Nat ives  Kokosöl  für  t rockene  Spitzen

nach dem Waschen die  feuchten Haare  Strähne  für  Strähne  mit  der
Naturborstenbürste  auskämmen (nicht  d ie  Kopfhaut  berühren)

03 E L E K T R I S C H E  H A A R E

täg l iches  Haarebürsten ,  um die  Fette  zu  verte i len

in  das  t rockene  Haar  e in  le ichtes  F ini sh  Spray  von KEVIN.MURPHY
sprühen



04

F E I N E  H A A R E  ( O H N E  V O L U M E N )05

täg l iches  Haarebürsten ,  um die  Spitzen  mit  den Kopfhautfetten  zu
ummante ln

zum Waschen bietet  das  KEVIN.MURPHY REPAIR ME Shampoo
Stärkung und Reparatur  in  der  Tiefe

a l s  Kur  für  d ie  Haare  den KEVIN.MURPHY REPAIR.ME Condit ioner
anwenden

Henna neutra l  oder  Pf lanzenfarbe  verwenden

Spiru l ina  und Si l iz ium e innehmen

heißes  Föhnen oder  Glätte i sen  meiden

täg l iches  Haarebürsten  zur  Durchblutung der  Kopfhaut

zum Waschen das  Shampoo von Herbanima,  das  Hairresource  Shampoo
oder  das  KEVIN.MURPHY ANGEL WASH oder  PLUMPING.WASH
Shampoo für  fe ines  und empfindl iches  Haar  verwenden

Henna neutera l  oder  Pf lanzenfarbe

Spiru l ina  und Si l iz ium e innehmen

S T U M P F E  H A A R E  ( G L A N Z L O S )06
täg l iches  Haarebürsten ,  um Schuppenschicht  zu  schl ießen

zum Waschen von das  Shampoo von Herbanima,  das  Hairresource
Shampoo oder  KEVIN.MURPHY HYDRATE.ME WASH verwenden

al s  Kur  für  d ie  Haare  KEVIN.MURPHY HYDRATE.ME RINSE a l s
Condit ioner  mit  Feucht igkei tesdepot  verwenden

bei  s tark  ka lkhal t igem Leitungswasser  mit  Quel lwasser  d ie  Kopfhaut
und Haare  spülen

Spiru l ina  und/oder  S i l i z ium e innehmen

FÜR GESUNDE KOPFHAUT & SCHÖNES HAAR
Neun Tipps

S P L I S S I G E  H A A R E



07 S C H L A F F E ,  S C H N E L L  S T R Ä H N I G E  H A A R E

B R Ü C H I G E  H A A R E08

T R O C K E N E ,  A L L E R G I S C H E  K O P F H A U T09

bisher iges  Haarwaschmitte l  auf  Inhal t s s tof fe  wie  S i l ikone ,  Panthenol
etc .  prüfen

zum Waschen das  Shampoo von KEVIN.MURPHY ANGEL.WASH
verwenden

als  Kur  für  d ie  Haare  KEVIN.MURPHY ANGEL.RINSE a l s  Volumen
gebenden Condit ioner  anwenden

Spiru l ina  und Si l iz ium e innehmen

täg l iches  Bürsten  der  Haare  zum Konserv ieren  und für  d ie
Geschmeidigkei t

zum Waschen das  Shampoo von KEVIN.MURPHY REPAIR.ME-WASH
verwenden

als  Kur  für  d ie  Haare  KEVIN.MURPY REPAIR.ME-RINSE a l s
regener ierenden Condit ioner  verwenden

Spiru l ina  und Si l iz ium e innehmen

Al lerg ietest  auf  Nahrungsmitte lunverträg l ichkei t  machen,
Pesorpt ionsstörung

Entsäuerung ( inner l ich)  & Darmsanierung

täg l iches  Bürsten  der  Haare  am besten  morgens  und abends

bisher ige  Haarpf lege-  und Sty l ingprodukte  auf  Inhal t s s tof fe  prüfen

Waschen mit  dem Shampoo von KEVIN.MURPHY SCALP.SPAWASH
und a l s  Pf lege  SCALP.SPA LEAVE-IN SERUM anwenden

ist  d ie  Kopfhaut  sehr  t rocken,  evt l .  30  Min mit  Ol iven-  oder
Nachtkerzenöl  vor  dem Waschen vorbehandeln

bei  ka lkhal t igem Leitungswasser  nach  dem Haarewaschen mit
Quel lwasser  d ie  Kopfhaut  und Haare  durchspülen  und es  dort  be lassen

FÜR GESUNDE KOPFHAUT & SCHÖNES HAAR
Neun Tipps



KEVIN.MURPHY

Kevin.Murphy Produkte verhalten sich
schwerelos im Haar. Wertvolle
Antioxidantien minimieren Haarbruch und
reparieren Schäden. Vitamine und
Aminosäuren wirken auf der Oberfläche des
Haares. Sie kräftigen es und verringern die
Bildung von Spliss an den Spitzen.

Alle Formulierungen beinhalten natürliche
Inhaltssoffe aus nachhaltigen und
erneuerbaren Quellen, die der Umwelt
keinen Schaden zufügen. Auch die
Verpackungen der Produkte sind recyclebar.

Die Produktpalette der australischen Beauty Brand umfasst Shampoos, Conditioner, Pflege- und
Styling-Produkte und Anwendungstools. Sie kombinieren hochspezialisiertes Fachwissen mit den
besten verfügbaren Inhaltsstoffen und richten dabei besonderes Augenmerk auf natürliche und
nachhaltige Rohstoffe, um Produkte unter Verwendung von reinen, ätherischen Ölen,
Pflanzenextrakten, Aminosäuren und natürlichen Antioxidantien zu entwickeln. 

Die Produkte sind allesamt sulfat- und parabenfrei. Kevin.Murphy führt keine Tierversuche durch
und verzichtet auf den Einsatz von jeglichen Inhaltsstoffen, die an Tieren getestet wurden.
Kevin.Murphy unterstützt gemeinnützige Zwecke, bei denen Mensch und Natur im Mittelpunkt
stehen und handelt ganz im Sinne des Umweltschutzes, indem nur Verpackungsmaterial benutzt
wird, das recycelt werden kann oder biologisch abbaubar ist. 

Seit Herbst 2019 produziert Kevin.Murphy als erste Beauty Brand Verpackungen aus 100%
recyceltem Kunststoff aus dem Ozean (OWP – Ocean Waste Plastic), um damit einen Beitrag zum
Schutz und Erhalt der Weltmeere und seiner lebendigen Unterwasserwelt zu leisten. 



I�M RESSOURCE

FOR MODERN ORGANIC PEOPLE!

Ganzheitliche Naturpflegeprodukte aus 100% biologischem Anbau mit lebendigen
Mikroorganismen, die den Bedürfnissen und Anforderungen des individuellen Wesens jeder
einzelnen Person entsprechen, angepasst an die moderne Art des Lebens. 

„I’m Resource“ betrachtet den Menschen ganzheitlich und ist sehr darauf bedacht, dass die
Pflegeprodukte nicht nur dem Körper dienen, sondern sich auch auf den jeweiligen Charakter
beziehen und das Gefühlsleben positiv beeinflussen. Eine hohe Verträglichkeit ist gesichert und
die Produkte sind 100% tierversuchsfrei.

I�m Resource überzeuget vor allem als
Geheimtipp bei Naturfriseuren. Die
Produkte sind reine und vegane
Naturkosmetik auf Basis von natürlichen
Rohstoffen,  Mikroorganismen und fermen-
tierten Aminosäuren.

Jedes Produkt ist so einzigartig wie du es
bist. Deswegen sind die Haarprodukte auch
an die individuellen Wesen jedes Einzelnen
angepasst. Die Produkte bestehen aus der
Symbiose einer Vielfalt von Mikro-
organismen, die sich dem individuellen
Zustand anpassen.



H O L I S T I C  E S S E N C E
by sarah


